Die deutsche Akademie fiir Kurortwissenschaft und Rehabilitationsmedizin
Bad Elster e. V. stellt sich die Aufgabe, den Kurort Bad Elster mit seiner
Kurtradition bekannt zu machen. Dazu bieten wir thematische Fiihrungen durch
Bad Elster und in seine Umgebung an.

Fihrung: Dr. phil. Christel Johne
Natur- und Kulturinterpretin (Europarc - Zertifikat)

Flihrung zu den historischen Schutzhiitten am Brunnenberg

Die fur Bad Elster typische unnachahmliche Verbindung von Parklandschaft und dem
angrenzenden Wald ist dem Wirken bedeutender Gartenarchitekten zu verdanken. Bereits um
1875 wurde begonnen durch Terrainkurwege den steilen Hang des Brunnenberges zu
erschliefen und Schutzhitten zu errichten. Diese sollten dem Schutz vor Regen, aber auch dem
Aufenthalt im Wald dienen. Eine Wanderung flihrt zu diesen Huitten und zur Kreuzkapelle.

Treffpunkt Kénigliches Kurhaus ek WLl
Die Fuhrung dauert ca. 2 Stunden

Festes Schuhwerk und Trittsicherheit sind erforderlich.
Preis pro Person 4,00 €




Die Natirlichen Heilmittel von Bad Elster - Moor und Heilquellen

Die naturlichen Heilmittel sind der wichtigste Schatz von Bad Elster. Sie haben den Ruf des
Bades an der Elster begriindet. Die Anwendung von Torf und Mineralwasser zu Heilzwecken ist
altes Erfahrungswissen der Naturheilkunde. Heute sind diese Heilmittel anerkannt und
geschutzt.

Sie lernen die Heilquellen von Bad Elster kennen und sehen die Torflager. Wissenswertes
erfahren Sie Uber die Anwendung der natirlichen Heilmittel, ihre Aufbereitung und Wirkung.

Treffpunkt Koénigliches Kurhaus

Die Flhrung dauert ca. 2,5 Stunden.

Bitte bringen Sie fiir das Probieren der Quellen die Kurkarte mit.
Festes Schuhwerk und Trittsicherheit sind erforderlich.

Preis pro Person 4,00 €

s

Albert Bad - das zetrle Kurmittelhaus



Stadtfiihrung Bad Elster

Mit dieser historischen Stadtfihrung lernen Sie die bedeutendsten Gebdude des Kurortes
kennen. Die Fuhrung informiert tGber die Geschichte von Bad Elster und die Entwicklung des
Kurortes. Sie erhalten Informationen Uber die Kur in Bad Elster und zur Entwicklung des Ortes
vom koniglichen Bad Elster zu einem modernen Zentrum der Gesundheitsvorsorge und
medizinischen Rehabilitation.

Treffpunkt Konigliches Kurhaus

Die Fuhrung dauert ca. 1,5 Stunden.

Bitte bringen Sie fur das Probieren der Quellen die Kurkarte mit.
Preis pro Person 3,00 €




Wer weidet auf der Zeidelweide ?

Vorbei am romantischen Jagerteich betreten
wir an der Antonienhutte den Wanderweg Uber
den Kirchberg. Vorbei an fir das Vogtland
seltenen Felsformationen kommen wir zum
Vogtland-Panoramaweg und gelangen an der
Romerhiutte  zum  Arnsgruner  Kirchsteig.

Diesem folgen wir in das Naturschutzgebiet .

Zeidelweide, das von einem Bachlauf
durchzogen wird, der seinen geheimnisvollen
Ursprung am alten Schloss hat. Auf den
ehemaligen Standort eines Schlosses weisen
keine Ruinen hin. Das alte Schloss Schoénfeld
ist die wohl am besten erhaltene
Ringwallanlage des Vogtlandes. Sie war ein
Vorposten fur die  EinschlieBung und
Besiedelung dieses Gebietes.

Noch heute nimmt uns die Stimmung dieses
besonderen Ortes und dieses Waldweidetales
gefangen. Sie erhalten Informationen zum
Naturschutzgebiet Zeidelweidetal und zur
Besiedlungsgeschichte des Vogtlandes.

Weitere Wanderangebote

Treffpunkt Konigliches Kurhaus

Ca. 7 km, 2,5 Stunden Gehzeit.
Festes Schuhwerk und Trittsicherheit
sind erforderlich.

Preis pro Person 4,00 €

Auf Nachfrage stellen wir lhnen gern eine Fuhrung nach Ihren Wiinschen zusammen,

» Fuhrungen fur Behinderte zu speziellen Themen.

» Krauterwanderung: Heimische Heil- und Wildkrauter

Organisationshinweise:

» Die Fuhrungen bzw. Wanderungen werden flir Gruppen von 10 bis max. 20

Personen durchgefihrt.

» Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Es besteht fiir die Teilnehmer kein
zusatzlicher Versicherungsschutz. Wanderungen in Waldgebieten flihren durch
sachsischen Staatswald. Der Waldeigentimer lehnt jeglichen Versicherungsschutz

ab.
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