
Prostata - alle
Kaum ein Platz frei blieb
zum S. Männergesund-
heitstag im Kongresszen-
trum der Vogtland-Klinik
in Bad Elster.

Bad Elster - Mehr als 100 Teilneh-
mer, darunter Selbsthilfegruppen aus
der Region, hörten die Vorträge. All-
jährlich vermitteln Ärzte der urologi-
sehen Abteilung der Vogtland-Klinik
Wissen für Männer: Auch diesmal
ging es um die urelogische Vorsorge,
um gesunde Ernährung und Ent-
spannung. Im Mittelpunkt stand
diesmal die Prostata.
In Vorträgen wurde Bau und Funk-

tion des Organs erläutert, über Er-
krankungen und die Rehabilitation
informiert.

was ein Mann WIssen muss
Großes Interesse fand ein 4,80

ter mal 3,70 großes begehbares
deli einer Prostata. Das Modell ~
von einem Professoren- und .. te-
team entwickelt und stellt ne en
dem anatomischen Aufbau der os-
tata die häufigsten Krankheitsbi der
wie gutartige Prostatavergröße n-
gen oder den Prostatakrebs anschau-
lich dar. Die Prostata ist in der Reali-
tät eine etwa kastaniengroßen Drüse,
die unter der Blase liegt und wie eine
Faust von der Harnröhre urnschlos-
sen wird.
Ergänzend wurde Wissen zum

Thema Vitamine und Fallstricke in
der Ernährung sowie das Thema Ent-
spannung für den Mann vermittelt.
Außerdem fanden Praxis-Module
zum Kontinenz- und Re-Potenz-Trai-
ning und ein Ausdauer- und Koordi-
nationstraining für den Mann statt.

In Deutschland werden jährlich
mehr als 580000 Karzinome der
Prostata diagnostiziert - die häufigs-
te Kreb erkrankung beim Mann. Die
Information über Früherkennungs-
und Behandlungsmöglichkeiten ist
deshalb ein wichtiges Thema. "In
den letzten Jahren haben wir ein
ständig wachsendes Interesse an un-
seren Veranstaltungen verzeichnet",
sagte Professor Dirk-Henrik Zer-
mann, Facharzt für Urologie und An-
drologie sowie Chefarzt der Vogt-
land-Klinik Bad Elster.
Veranstaltet wurde der Männerge-

sundheit tag gemeinsam mit der
Deutschen Akademie für Kurortwis-
senschaft und dem Verein Rehabili-
tationsmedizin Bad Elster und wurde
außerdem mit Informationsständen
von Medizin- und Pharmaunterneh-
men unterstützt. Steffen Adler

Chefarzt Professor Dirk-Henrik Zermann erläutert zum Männergesundheitstag i
teressierten Teilnehmern an einem begehbaren Modell den Aufbau und die Fun
tionsweise der männlichen Prostata. Foto: St.


