Prostata — alles

Kaum ein Platz frei blieb
zum 5. Mannergesund-
heitstag im Kongresszen-
trum der Vogtland-Klinik
in Bad Elster.

Bad Elster — Mehr als 100 Teilneh-
mer, darunter Selbsthilfegruppen aus
der Region, horten die Vortrage. All-
jahrlich vermitteln Arzte der urologi-
schen Abteilung der Vogtland-Klinik
Wissen fiir Manner: Auch diesmal
ging es um die urologische Vorsorge,
um gesunde Erndhrung und Ent-
spannung. Im Mittelpunkt stand
diesmal die Prostata.

In Vortragen wurde Bau und Funk-
tion des Organs erlautert, iiber Er-
krankungen und die Rehabilitation
informiert.

GrofRes Interesse fand ein 4,80 Me-
ter mal 3,70 grofles begehbares
dell einer Prostata. Das Modell
von einem Professoren- und A

lich dar. Die Prostata ist in der Reali-
tit eine etwa kastaniengroen Driise,
die unter der Blase liegt und wie eine
Faust von der Harnrohre umschlos-

‘Erganzend wurde Wissen zum
Thema Vitamine und Fallstricke in
der Ernédhrung sowie das Thema Ent-
spannung fiir den Mann vermittelt.
Auflerdem fanden Praxis-Module

zum Kontinenz- und Re-Potenz-Trai-

ning und ein Ausdauer- und Koordi-
nationstraining fiir den Mann statt.

was ein Mann wissen muss

In Deutschland werden jahrlich
mehr als 580000 Karzinome der
Prostata diagnostiziert — die haufigs-
te Krebserkrankung beim Mann. Die
Information tiber Fritherkennungs-
und Behandlungsmoglichkeiten ist
deshalb ein wichtiges Thema. ,In
den letzten Jahren haben wir ein
standig wachsendes Interesse an un-
seren Veranstaltungen verzeichnet”,
sagte Professor Dirk-Henrik Zer-
mann, Facharzt fiir Urologie und An-
drologie sowie Chefarzt der Vogt-
land-Klinik Bad Elster.

Veranstaltet wurde der Mannerge-
sundheitstag gemeinsam mit der
Deutschen Akademie fiir Kurortwis-
senschaft und dem Verein Rehabili-
tationsmedizin Bad Elster und wurde
auflerdem mit Informationssténden
von Medizin- und Pharmaunterneh-
men unterstiitzt. Steffen Adler

Chefarzt Professor Dirk-Henrik Zermann erldutert zum Mannergesundheitstag il
teressierten Teilnehmern an einem begehbaren Modell den Aufbau und die Funl
tionsweise der mannlichen Prostata. Foto: St. #



